
Ei juventude! Rosto do mundo! 
Teu dinamismo logo encanta 
quem te vê. A liberdade aposta 
tudo. Não perde nada na certe-
za de vencer .
 
- Vai, vende tudo o que tens. Dá 
a quem precisa mais. Vem e 
segue-me depois, vem comigo e 
espalhar a paz. 
 
Jesus convida, conta contigo. 
Mas, é preciso ter coragem pra 
vencer. Coração livre, compro-
metido, partilha tudo sem ter 
medo de perder.

4. Como São Belos 

- Como são belos os pés do 
mensageiro que anuncia a paz. 
Como são belos os pés do men-
sageiro que anuncia o Senhor. 

Ele vive, ele reina 
Ele é Deus e Senhor. (2x)

5. Refrão Meditativo

6. Eu Vim Para Que Todos 
Tenham Vida 

Eu vim para que todos tenham 
vida, que todos tenham vida 
plenamente (Bis).  

a tua vida em comunhão com teu 
irmão. onde está o teu irmão, eu 
estou presente nele. 

curei todos os males. hoje és 

- Entreguei a minha vida pela 

inocentes. onde morre o teu 
irmão, eu estou morrendo nele.

7. Buscai Primeiro o Reino de 
Deus  

será acrescentado.
 
Aleluia! Aleluia!

procede da boca de Deus.

c. 

Pedidos de graça: 

Canto: 

Leitor 1: 

os povos e suas culturas entre si, com a natureza e com Deus. Rezemos.
Resposta: Escuta-nos, Senhor da vida!

Leitor 2: 

pessoas; com a defesa da cultura e existência digna dos povos nati
vos. Rezemos.  

Gesto Concreto

é necessário uma ajuda direta e imediata.

• Ato: 

• Pai Nosso: 

-

c. -

Pedidos de graça: 

Canto: (P.20)

Leitor 1: 

os povos e suas culturas entre si, com a natureza e com Deus. Rezemos.
Resposta: Escuta-nos, Senhor da vida!

Leitor 2: 

pessoas; com a defesa da cultura e existência digna dos povos nati-
vos. Rezemos.  

Gesto Concreto

é necessário uma ajuda direta e imediata.

• Ato: 

• Pai Nosso: 

Nossa Senhora da Estrada

ROTEIRO 
DE ORAÇÃO

Fé

Vida

Espiritualidade

Preferência Apostólica Amazônia



PE. DAVID ROMERO, SJ
D   

APRESENTAÇÃO

Refrão Meditativo: Vem Maria, Vem. Vem nos ajudar, neste caminhar 
tão difícil rumo ao pai (bis).

Motivação - 
Sabe-se que um desconhecido colocou um quadro com a imagem de 

para orar a Deus.

Oração - 
nas Estradas muitas vezes pedregosas de nossa vida, e quando esta 

-

Em nome do Pai...
 
Refrão Meditativo: Onde reina o amor, fraterno amor. Onde reina o 
amor, Deus aí está. (bis)

Palavra de Deus: 1Três dias depois, celebravam-se bodas em Caná da 
Galileia, e achava-se ali a mãe de Jesus. 2Também foram convidados 
Jesus e os seus discípulos. 3Como viesse a faltar vinho, a mãe de Jesus 

Refrão Meditativo: Vem Maria, Vem. Vem nos ajudar, neste caminhar 
tão difícil rumo ao pai (bis).

Motivação - 
Sabe-se que um desconhecido colocou um quadro com a imagem de 

para orar a Deus.

Oração - 
nas Estradas muitas vezes pedregosas de nossa vida, e quando esta 

-

Em nome do Pai...
 
Refrão Meditativo: Onde reina o amor, fraterno amor. Onde reina o 
amor, Deus aí está. (bis)

Palavra de Deus: 1Três dias depois, celebravam-se bodas em Caná da 
Galileia, e achava-se ali a mãe de Jesus. 2Também foram convidados 
Jesus e os seus discípulos. 3Como viesse a faltar vinho, a mãe de Jesus 

É com alegria e esperança que a Preferência Apostólica Ama-
zônia – PAAM da Província dos Jesuítas do Brasil se prepara para 
celebrar a Padroeira da Companhia de Jesus, Nossa Senhora da 
Estrada. Para vivenciar esse tempo, sugere esse subsídio celebrati-
vo, Tríduo, que pode ser rezado individualmente, nas obras, ou em 
nossas comunidades jesuíticas. A espiritualidade inaciana, trans-
versal em nossa missão, foi inspiração para criar este roteiro. 

O material contou com a colaboração do Serviço Inaciano de 
Espiritualidade – SIES (Manaus) que faz parte da Rede Servir. O 
Roteiro, visa oferecer a todos nós momentos de reflexão sobre a 
história que deu origem à devoção a Nossa Senhora da Estrada, a 
importância dela para Santo Inácio de Loyola, e para a Companhia. 
Tudo unido a nossa vida e como dispomos o nosso coração para 
caminhar com Maria que nos aponta para Jesus em nossas jorna-
das geográficas e simbólicas. 

No Roteiro é proposto trechos da história, leitura bíblica para 
meditar - sempre com uma pergunta que ajuda a interiorizar a 
Palavra de Deus - e refrões meditativos. 

Que o sentimento que impulsionou Santo Inácio de Loyola a 
fundar a Companhia de Jesus, muitas vezes rezando as Constitui-
ções Gerais na Capelinha de Nossa Senhora da Estrada, em Roma, 
continue a nos inspirar para então nos reafirmamos como corpo 
apostólico em missão na Amazônia, no Brasil e no mundo.

PE. DAVID ROMERO, SJ
DELEGADO PARA A PAAM 
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-

Hoje, a missão nos toca, homens e mulheres, estamos todos 

seu jeito e os seus gestos.  

e toda a missão da Companhia devemos nos colocar sempre nesta 

-

  

Ei juventude! Rosto do mundo! 
Teu dinamismo logo encanta 
quem te vê. A liberdade aposta 
tudo. Não perde nada na certe-
za de vencer .
 

 
Jesus convida, conta contigo. 
Mas, é preciso ter coragem pra 
vencer. Coração livre, compro-
metido, partilha tudo sem ter 
medo de perder.

4. Como São Belos 

Ele vive, ele reina 
Ele é Deus e Senhor. (2x)

5. Refrão Meditativo

6. Eu Vim Para Que Todos 
Tenham Vida 

PE. DAVID ROMERO, SJ

1. Inácio, Pai, amigo e Companheiro

- I

A maior glória de Deus (bis). 
Teu lema é nosso bem viver, lá, 
lá, iá...   Nossa vida e missão. 
Longe e perto neste chão, em 
tudo amar e servir. 

2. Uma só será a mesa

Uma só será a mesa,
Terra-mãe será o altar.
O sustento, a natureza,
Em milagres, vai nos dar.

3. Coração Livre

 

Eu vim para que todos tenham 
vida, que todos tenham vida 
plenamente (Bis).  

7. Buscai Primeiro o Reino de 
Deus 

Aleluia! Aleluia!

PE. LAÉRCIO LIMA, SJ

Mensagem do Secretário 
para a Colaboração, Fé e Espiritualidade 

-

c. -

Pedidos de graça: 

Canto: (P.20)

Leitor 1: 

os povos e suas culturas entre si, com a natureza e com Deus. Rezemos.  
Resposta: Escuta-nos, Senhor da vida!

Leitor 2: 

pessoas; com a defesa da cultura e existência digna dos povos nati-
vos. Rezemos.  

Gesto Concreto

é necessário uma ajuda direta e imediata.

• Ato: 

• Pai Nosso: 

-

c. -

Pedidos de graça: 

Canto: (P.20)

Leitor 1: 

os povos e suas culturas entre si, com a natureza e com Deus. Rezemos.  
Resposta: Escuta-nos, Senhor da vida!

Leitor 2: 

pessoas; com a defesa da cultura e existência digna dos povos nati-
vos. Rezemos.  

Gesto Concreto

é necessário uma ajuda direta e imediata.

• Ato: 

• Pai Nosso: 

disse-lhe: “Eles já não têm vinho”. 4Respondeu-lhe Jesus: “Mulher, isso 
compete a nós? Minha hora ainda não chegou”. Disse, então, sua mãe 
aos serventes: “Fazei o que ele vos disser”. Ora, achavam-se ali seis 

qual duas ou três medidas. Jesus ordena-lhes: “Enchei as talhas de 
água”. Eles encheram-nas até em cima. “Tirai agora” – disse-lhes 
Jesus – “e levai ao chefe dos serventes”. E levaram. Logo que o chefe 
dos serventes provou da água tornada vinho, não sabendo de onde 
era (se bem que o soubessem os serventes, pois tinham tirado a 
água), chamou o noivo 10e disse-lhe: “É costume servir primeiro o 
vinho bom e, depois, quando os convidados já estão quase embriaga-
dos, servir o menos bom. Mas tu guardaste o vinho me¬lhor até 
agora”. 11Esse foi o primeiro milagre de Jesus; realizou-o em Caná da 
Galileia. Manifestou a sua glória, e os seus discípulos creram nele.

Meditação - 

Canto de Petição - Também sou teu povo, Senhor, e estou nessa 

Oração Final - 
-

Ave Maria... 
Em nome do Pai...

disse-lhe: “Eles já não têm vinho”. 4Respondeu-lhe Jesus: “Mulher, isso 
compete a nós? Minha hora ainda não chegou”. Disse, então, sua mãe 
aos serventes: “Fazei o que ele vos disser”. Ora, achavam-se ali seis 

qual duas ou três medidas. Jesus ordena-lhes: “Enchei as talhas de 
água”. Eles encheram-nas até em cima. “Tirai agora” – disse-lhes 
Jesus – “e levai ao chefe dos serventes”. E levaram. Logo que o chefe 
dos serventes provou da água tornada vinho, não sabendo de onde 
era (se bem que o soubessem os serventes, pois tinham tirado a 
água), chamou o noivo 10e disse-lhe: “É costume servir primeiro o 
vinho bom e, depois, quando os convidados já estão quase embriaga-
dos, servir o menos bom. Mas tu guardaste o vinho me¬lhor até 
agora”. 11Esse foi o primeiro milagre de Jesus; realizou-o em Caná da 
Galileia. Manifestou a sua glória, e os seus discípulos creram nele.

Meditação - 

Canto de Petição - Também sou teu povo, Senhor, e estou nessa 

Oração Final - 
-

Ave Maria... 
Em nome do Pai...



1. Inácio, Pai, amigo e Companheiro

- Inácio, pai, amigo e companhei-

lá estão os teus irmãos.                                                        
-

luz de Deus na escuridão.
 
A maior glória de Deus (bis). 
Teu lema é nosso bem viver, lá, 
lá, iá...   Nossa vida e missão. 
Longe e perto neste chão, em 
tudo amar e servir. 
 

-

ser o seguimento, anunciando 

amor. 
 

do teu modo, procurando ser no 
mundo, generoso e servidor.  

2. Uma só será a mesa

- Quando os pés o chão tocarem

-
rem, vida nova há de brotar.

É louvor ao Criador!

Uma só será a mesa,
Terra-mãe será o altar.
O sustento, a natureza,
Em milagres, vai nos dar.

Vida, pão, respeito, lar...

3. Coração Livre

- Eu vejo que a juventude tem 

viva no seu cantar. Conhece 
caminhos novos, não tem segre-

hora certa de decidir. Tem medo 
de deixar tudo e então se cansa. 
Diz não ao caminho certo e não 
é feliz.
 

 

1º DIA

Nossa Senhora da Estrada em nosso caminho de conversão

Refrão Meditativo: Vem Maria, Vem. Vem nos ajudar, neste caminhar 
tão difícil rumo ao pai (bis).

Motivação - 
Sabe-se que um desconhecido colocou um quadro com a imagem de 

para orar a Deus.

Oração - 
nas Estradas muitas vezes pedregosas de nossa vida, e quando esta 

-

Em nome do Pai...
 
Refrão Meditativo: Onde reina o amor, fraterno amor. Onde reina o 
amor, Deus aí está. (bis)

Palavra de Deus: 1Três dias depois, celebravam-se bodas em Caná da 
Galileia, e achava-se ali a mãe de Jesus. 2Também foram convidados 
Jesus e os seus discípulos. 3Como viesse a faltar vinho, a mãe de Jesus 

-

Foi tomando notas do que se passava dentro de si, do modo como 

determinado, agora orientado para encontrar a vontade de Deus e pô-la 

de Deus.

em trecho da Carta das 

Deus dialogando conosco

Canto: (P.20)

• Texto bíblico: Lc 4, 14-24 - 

• Para conversar: 

a.

b. 

-

Foi tomando notas do que se passava dentro de si, do modo como 

determinado, agora orientado para encontrar a vontade de Deus e pô-la 

de Deus.

em trecho da Carta das 

Deus dialogando conosco

Canto: (P.20)

• Texto bíblico: Lc 4, 14-24 - 

• Para conversar: 

a.

b. 

Refrão Meditativo: Vem Maria, Vem. Vem nos ajudar, neste caminhar 
tão difícil rumo ao pai (bis).

Motivação - A história de Nossa Senhora da Estrada teve início no 
começo do século XIII, na Itália. Sabe-se que um desconhecido 
colocou um quadro com a imagem de Maria e o menino Jesus numa 
velha capelinha à beira da estrada, que ligava Roma ao interior, a 
partir daí em diante o povo logo a chamou de Nossa Senhora da 
Estrada. Pois, os peregrinos que por ali passavam ficavam surpresos e 
alegres com aquele quadro e começavam a parar diante da capelinha 
para orar a Deus.

Oração - Ó doce Maria Nossa Mãe Celeste, sê guia dos nossos passos 
nas Estradas muitas vezes pedregosas de nossa vida, e quando esta 
chegar ao seu fim, sê para nós porta do céu e mostra-nos o fruto Ben-
dito de Teu Ventre Jesus. (Escrita pelo Papa Pio XII, em 1957). 
Em nome do Pai...
 
Refrão Meditativo: Onde reina o amor, fraterno amor. Onde reina o 
amor, Deus aí está. (bis)

Palavra de Deus: 1Três dias depois, celebravam-se bodas em Caná da 
Galileia, e achava-se ali a mãe de Jesus. 2Também foram convidados 
Jesus e os seus discípulos. 3Como viesse a faltar vinho, a mãe de Jesus 

3



disse-lhe: “Eles já não têm vinho”. 4Respondeu-lhe Jesus: “Mulher, isso 
compete a nós? Minha hora ainda não chegou”. Disse, então, sua mãe 
aos serventes: “Fazei o que ele vos disser”. Ora, achavam-se ali seis 

qual duas ou três medidas. Jesus ordena-lhes: “Enchei as talhas de 
água”. Eles encheram-nas até em cima. “Tirai agora” – disse-lhes 
Jesus – “e levai ao chefe dos serventes”. E levaram. Logo que o chefe 
dos serventes provou da água tornada vinho, não sabendo de onde 
era (se bem que o soubessem os serventes, pois tinham tirado a 
água), chamou o noivo 10e disse-lhe: “É costume servir primeiro o 
vinho bom e, depois, quando os convidados já estão quase embriaga-
dos, servir o menos bom. Mas tu guardaste o vinho me¬lhor até 
agora”. 11Esse foi o primeiro milagre de Jesus; realizou-o em Caná da 
Galileia. Manifestou a sua glória, e os seus discípulos creram nele.

Meditação - 

Canto de Petição - Também sou teu povo, Senhor, e estou nessa 

Oração Final - 
-

Ave Maria... 
Em nome do Pai...

4

como fundamento da nova humanidade. Temos hoje como tema: 
“Caminhar ao lado dos excluídos”. 

Canto: 
(P.20)

Partilhando a vida de Santo Inácio de Loyola 

-

iriam cruzar o seu caminho. 
-

mente da caridade dos outros, mesmo assim conservou a sua sensibili-
dade de também ajudar os mais necessitados. Fazia visitas aos hospi-

-

como fundamento da nova humanidade. Temos hoje como tema: 
“Caminhar ao lado dos excluídos”. 

Canto: 
(P.20)

Partilhando a vida de Santo Inácio de Loyola 

-

iriam cruzar o seu caminho. 
-

mente da caridade dos outros, mesmo assim conservou a sua sensibili-
dade de também ajudar os mais necessitados. Fazia visitas aos hospi-

-

disse-lhe: “Eles já não têm vinho”. 4Respondeu-lhe Jesus: “Mulher, isso 
compete a nós? Minha hora ainda não chegou”. 5Disse, então, sua mãe 
aos serventes: “Fazei o que ele vos disser”. 6Ora, achavam-se ali seis 
talhas de pedra para as purificações dos judeus, que continham cada 
qual duas ou três medidas.7Jesus ordena-lhes: “Enchei as talhas de 
água”. Eles encheram-nas até em cima. 8“Tirai agora” – disse-lhes 
Jesus – “e levai ao chefe dos serventes”. E levaram. 9Logo que o chefe 
dos serventes provou da água tornada vinho, não sabendo de onde 
era (se bem que o soubessem os serventes, pois tinham tirado a 
água), chamou o noivo 10e disse-lhe: “É costume servir primeiro o 
vinho bom e, depois, quando os convidados já estão quase embriaga-
dos, servir o menos bom. Mas tu guardaste o vinho me¬lhor até 
agora”. 11Esse foi o primeiro milagre de Jesus; realizou-o em Caná da 
Galileia. Manifestou a sua glória, e os seus discípulos creram nele.
(Jo 2, 1-11)

Meditação - Maria na estrada da vida nos aponta para Jesus “Fazei, 
tudo o que ele vos disser”.  Este é o centro da nossa conversão, é 
olhando pra Jesus e fazendo o que ele nos pede é que vamos nos 
transfigurar da água para o vinho. E nós, desejemos transformar o 
nosso coração numa conversão de amor?

Canto de Petição - Também sou teu povo, Senhor, e estou nessa 
estrada, somente a Tua graça me basta e mais nada. (bis)

Oração Final - Deus de misericórdia, que nos enviou seu filho amado 
para transfigurar a nossa vida, em vida de doação, amor e fraternida-
de. Fazei que possamos, caminhando com Maria, seguir os passos de 
uma plena conversão ao vosso Reino de amor que se faz presente no 
agora, em especial, nos menos favorecidos. Por Cristo, nosso Senhor. 
Amém.
Ave Maria... Nossa Senhora da Estrada, rogai por nós! 



-

Foi tomando notas do que se passava dentro de si, do modo como 

determinado, agora orientado para encontrar a vontade de Deus e pô-la 

de Deus.

em trecho da Carta das 

Deus dialogando conosco

Canto: (P.20)

• Texto bíblico: Lc 4, 14-24 - 

• Para conversar: 

a.

b. 

-

Foi tomando notas do que se passava dentro de si, do modo como 

determinado, agora orientado para encontrar a vontade de Deus e pô-la 

de Deus.

em trecho da Carta das 

Deus dialogando conosco

Canto: (P.20)

• Texto bíblico: Lc 4, 14-24 - 

• Para conversar: 

a.

b. 

2º DIA
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Nossa Senhora da Estrada, especial predileção

Refrão Meditativo: 
com teu povo, Nossa mãe sempre será!

Motivação - 

naquela região se instalou junto com seus companheiros e passou o 
resto da sua vida.

Oração:
nas Estradas muitas vezes pedregosas de nossa vida, e quando esta 

Em 
nome do Pai...

Mantra/Canto: O nossa Olhar se dirige a Jesus, o nosso olhar se 
mantém no Senhor (bis).

Palavra deDeus:  Naqueles dias, Maria se levantou e foi às pressas 

Refrão Meditativo: Maria, cheia de graça e consolo, venha caminhar 
com teu povo, Nossa mãe sempre será! (bis).

Motivação - A devoção a Nossa Senhora da Estrada foi propagada 
rapidamente. Muitas igrejas foram construídas com predileta 
dedicação a ela, porém a mais antiga foi justamente aquela capelinha 
de Roma. Ela foi a primeira igreja confiada à Companhia de Jesus no 
mundo, em 1541.  Muitos anos mais tarde foi demolida. No entanto, 
com toda a sua importância na região, foi feita uma réplica da 
capelinha dentro da Igreja del Gesù, um novo templo na mesma área.  
Santo Inácio, como peregrino também tinha especial devoção a Nossa 
Senhora da Estrada. Na capela dedicada a ela, orou, celebrou missa e 
naquela região se instalou junto com seus companheiros e passou o 
resto da sua vida.

Oração: Ó doce Maria Nossa Mãe Celeste, sê guia dos nossos passos 
nas Estradas muitas vezes pedregosas de nossa vida, e quando esta 
chegar ao seu fim, sê para nós porta do céu e mostra-nos o fruto 
Bendito de Teu Ventre Jesus. (Escrita pelo Papa Pio XII, em 1957). Em 
nome do Pai...

Mantra/Canto: O nosso olhar se dirige a Jesus, o nosso olhar se 
mantém no Senhor (bis).



como fundamento da nova humanidade. Temos hoje como tema: 
“Caminhar ao lado dos excluídos”. 

Canto: 
(P.20)

Partilhando a vida de Santo Inácio de Loyola 

-

iriam cruzar o seu caminho. 
-

mente da caridade dos outros, mesmo assim conservou a sua sensibili-
dade de também ajudar os mais necessitados. Fazia visitas aos hospi-

-

como fundamento da nova humanidade. Temos hoje como tema: 
“Caminhar ao lado dos excluídos”. 

Canto: 
(P.20)

Partilhando a vida de Santo Inácio de Loyola 

-

iriam cruzar o seu caminho. 
-

mente da caridade dos outros, mesmo assim conservou a sua sensibili-
dade de também ajudar os mais necessitados. Fazia visitas aos hospi-

-

às montanhas, a uma cidade de Judá. 40Entrou em casa de Zacarias e 

é o fruto do teu ventre. 43Donde me vem esta honra de vir a mim a 

que da parte do Senhor te foram ditas!”. 46E Maria disse: “Minha alma 

Salvador

Meditação: Maria foi escolhida para a mãe do Senhor. Mulher 
privilegiada, não deixou que este privilégio lhe colocasse sendo maior 

em especial, para com os mais pobres?

Canto de Petição: Também sou teu povo, Senhor, e estou nessa 

Oração Final: 
mãe do Senhor, assim também nos chamastes à vida e pelo batismo 

Senhor. 
Ave Maria... Nossa Senhora da Estrada, rogai por nós! 
Em nome do Pai...

.
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.

Leitor 1: 

dada pelas obras apostólicas da Companhia de Jesus. Rezemos. 
Resposta: Escuta-nos, Senhor da vida! 

Leitor 2:  

partilha da vida-missão na qual encontramos sentido para o que 

Resposta: Escuta-nos, Senhor da vida!

Gesto Concreto

-
-

• Ato: 

• Pai Nosso: 

 

Leitor 1: 

dada pelas obras apostólicas da Companhia de Jesus. Rezemos. 
Resposta: Escuta-nos, Senhor da vida! 

Leitor 2:  

partilha da vida-missão na qual encontramos sentido para o que 

Resposta: Escuta-nos, Senhor da vida!

Gesto Concreto

-
-

• Ato: 

• Pai Nosso: 

 

Palavra deDeus:  39Naqueles dias, Maria se levantou e foi às pressas 
às montanhas, a uma cidade de Judá. 40Entrou em casa de Zacarias e 
saudou Isabel. 41Ora, apenas Isabel ouviu a saudação de Maria, a 
criança estremeceu no seu seio; e Isabel ficou cheia do Espírito Santo. 
42E exclamou em alta voz: “Bendita és tu entre as mulheres e bendito 
é o fruto do teu ventre. 43Donde me vem esta honra de vir a mim a mãe 
de meu Senhor? 44Pois assim que a voz de tua saudação chegou aos 
meus ouvidos, a criança estremeceu de alegria no meu seio. 
45Bem-aventurada és tu que creste, pois se hão de cumprir as coisas 
que da parte do Senhor te foram ditas!”. 46E Maria disse: “Minha alma 
glorifica ao Senhor, 47meu espírito exulta de alegria em Deus, meu 
Salvador. (Lc 1, 39-47)

Meditação: Maria foi escolhida para a mãe do Senhor. Mulher 
privilegiada, não deixou que este privilégio lhe colocasse sendo maior 
que os outros, pelo contrário, se pôs sempre a serviço, cheia de fé e 
confiança em Deus, mesmo no momento de maior tristeza de sua vida. 
E nós, que somos privilegiados por Jesus, como anda o nosso serviço, 
em especial, para com os mais pobres?

Canto de Petição: Também sou teu povo, Senhor, e estou nessa 
estrada, somente a Tua graça me basta e mais nada  (bis). 

Oração Final: Ó Deus de infinito amor, que chamaste Maria para ser a 
mãe do Senhor, assim também nos chamastes à vida e pelo batismo 
nos deste a graça de sermos seguidores de Jesus. Fazei que como 
Maria, sejamos exemplos de serviço e fidelidade a ti. Por Cristo, nosso 
Senhor. 
Ave Maria... Nossa Senhora da Estrada, rogai por nós! 
Em nome do Pai...

.



Refrão Meditativo: 
com teu povo, Nossa mãe sempre será!

Motivação - 

naquela região se instalou junto com seus companheiros e passou o 
resto da sua vida.

Oração:
nas Estradas muitas vezes pedregosas de nossa vida, e quando esta 

Em 
nome do Pai...

Mantra/Canto: O nossa Olhar se dirige a Jesus, o nosso olhar se 
mantém no Senhor (bis).

Palavra deDeus:  Naqueles dias, Maria se levantou e foi às pressas 

Refrão Meditativo: 
com teu povo, Nossa mãe sempre será!

Motivação - 

naquela região se instalou junto com seus companheiros e passou o 
resto da sua vida.

Oração:
nas Estradas muitas vezes pedregosas de nossa vida, e quando esta 

Em 
nome do Pai...

Mantra/Canto: O nossa Olhar se dirige a Jesus, o nosso olhar se 
mantém no Senhor (bis).

Palavra deDeus:  Naqueles dias, Maria se levantou e foi às pressas 

Ambiente 

-
-

entrem no local possam ver. 

Acolhida 

• Comentário de Abertura: 

-
-
-

momento, o mediador poderá apresentar 
 

Animador(a): O tema do nosso 
encontro de hoje nos remete a pensar 
sobre como sermos companheiros(as) de 

caminhada ao estilo de Jesus, próximos aos 
pobres, aos excluídos. A Companhia de Jesus, 

Ambiente 

-
-

entrem no local possam ver. 

Acolhida 

• Comentário de Abertura: 

-
-
-

momento, o mediador poderá apresentar 
 

Animador(a): O tema do nosso 
encontro de hoje nos remete a pensar 
sobre como sermos companheiros(as) de 

caminhada ao estilo de Jesus, próximos aos 
pobres, aos excluídos. A Companhia de Jesus, 

3º DIA

Nossa Senhora da Estrada, Senhora da Proteção

Refrão Meditativo: Pelas estradas da Vida, nunca sozinho estás, 
contigo pelo caminho Santa Maria vai! Ó vem conosco, vem caminhar 

Motivação - 

que são chamados a serem peregrinos no mundo.

Oração: 
nas Estradas muitas vezes pedregosas de nossa vida, e quando esta 

Em 
nome do Pai...

Refrão Meditativo: 
ti. Em tudo amar e servir. Em tudo amar e servir.

Palavra de Deus: 

Refrão Meditativo: Pelas estradas da Vida, nunca sozinho estás, 
contigo pelo caminho Santa Maria vai! Ó vem conosco, vem caminhar 
santa Maria Vem! (bis)

Motivação - O quadro original da imagem de Nossa Senhora da 
Estrada, daquela singular e humilde capelinha de outrora, foi coroada 
canonicamente, em 1638, como um objeto sagrado com notável 
veneração dos fiéis. Séculos depois, foi concedido à Companhia de 
Jesus, em 1978, o seu ofício litúrgico para o dia 24 de maio. A devoção 
até hoje evoca um pedido de proteção nas estradas geográficas e 
existenciais de nossas vidas. Em especial, recorda todos os Jesuítas 
que são chamados a serem peregrinos no mundo.

Oração: Ó doce Maria Nossa Mãe Celeste, sê guia dos nossos passos 
nas Estradas muitas vezes pedregosas de nossa vida, e quando esta 
chegar ao seu fim, sê para nós porta do céu e mostra-nos o fruto 
Bendito de Teu Ventre Jesus. (Escrita pelo Papa Pio XII, em 1957). Em 
nome do Pai...

Refrão Meditativo: Amar a ti, Senhor, em todas as coisas. E todas em 
ti. Em tudo amar e servir. Em tudo amar e servir. (bis)

Palavra de Deus: 25.Junto à cruz de Jesus estavam de pé sua mãe, a 
irmã de sua mãe, Maria, mulher de Cléofas, e Maria Madalena. 
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às montanhas, a uma cidade de Judá. 40Entrou em casa de Zacarias e 

é o fruto do teu ventre. 43Donde me vem esta honra de vir a mim a 

que da parte do Senhor te foram ditas!”. 46E Maria disse: “Minha alma 

Salvador

Meditação: Maria foi escolhida para a mãe do Senhor. Mulher 
privilegiada, não deixou que este privilégio lhe colocasse sendo maior 

em especial, para com os mais pobres?

Canto de Petição: Também sou teu povo, Senhor, e estou nessa 

Oração Final: 
mãe do Senhor, assim também nos chamastes à vida e pelo batismo 

Senhor. 
Ave Maria... Nossa Senhora da Estrada, rogai por nós! 
Em nome do Pai...

.

às montanhas, a uma cidade de Judá. 40Entrou em casa de Zacarias e 

é o fruto do teu ventre. 43Donde me vem esta honra de vir a mim a 

que da parte do Senhor te foram ditas!”. 46E Maria disse: “Minha alma 

Salvador

Meditação: Maria foi escolhida para a mãe do Senhor. Mulher 
privilegiada, não deixou que este privilégio lhe colocasse sendo maior 

em especial, para com os mais pobres?

Canto de Petição: Também sou teu povo, Senhor, e estou nessa 

Oração Final: 
mãe do Senhor, assim também nos chamastes à vida e pelo batismo 

Senhor. 
Ave Maria... Nossa Senhora da Estrada, rogai por nós! 
Em nome do Pai...

.

Meditação:

estamos trabalhando com ela para que reino de amor e vida se torne 

Canto de Petição: -

Oração Final: Ó Deus, mãe e pai, criador e protetor de todas as coisas. 
-

ra. Que ela caminhe conosco pelas estradas muitas vezes escuras da 

Cristo, nosso Senhor. 
Ave Maria...
Em nome do Pai...

8

26Quando Jesus viu sua mãe e perto dela o discípulo que amava, disse 
à sua mãe: “Mulher, eis aí teu filho”. 27Depois disse ao discípulo: “Eis aí 
tua mãe”. E dessa hora em diante o discípulo a recebeu como sua mãe.
(Jo 19, 25-27)

Meditação: Jesus nos deu a sua mãe. Como mãe ela nos protege e nos 
alimenta com a palavra que dá a vida que é seu próprio filho Jesus. 
“Eis, ai a tua mãe”. Sempre nos guardando, ela caminha conosco rumo 
ao reino de Deus que inicia agora. E nós, confiantes em sua proteção, 
estamos trabalhando com ela para que reino de amor e vida se torne 
realidade no agora?

Canto de Petição: Também sou teu povo, Senhor, e estou nessa estra-
da, somente a Tua graça me basta e mais nada. (bis) 

Oração Final: Ó Deus, mãe e pai, criador e protetor de todas as coisas. 
Fazei que possamos contar sempre com a proteção de Nossa Senho-
ra. Que ela caminhe conosco pelas estradas muitas vezes escuras da 
vida e que não percamos jamais o caminho certo para Jesus. Por 
Cristo, nosso Senhor. 
Ave Maria... Nossa Senhora da Estrada, rogai por nós! 
Em nome do Pai...



Ambiente 

-
-

entrem no local possam ver. 

Acolhida 

• Comentário de Abertura: 

-
-
-

momento, o mediador poderá apresentar 
 

Animador(a): O tema do nosso 
encontro de hoje nos remete a pensar 
sobre como sermos companheiros(as) de 

caminhada ao estilo de Jesus, próximos aos 
pobres, aos excluídos. A Companhia de Jesus, 

Ambiente 

-
-

entrem no local possam ver. 

Acolhida 

• Comentário de Abertura: 

-
-
-

momento, o mediador poderá apresentar 
 

Animador(a): O tema do nosso 
encontro de hoje nos remete a pensar 
sobre como sermos companheiros(as) de 

caminhada ao estilo de Jesus, próximos aos 
pobres, aos excluídos. A Companhia de Jesus, 

universal e mais estável. 

-

-
tunidade para mostrar o caminho de Deus que passa pela solida-

em trecho -
.

Deus dialogando conosco

Canto: “Como são belos os pés dos mensageiro” (P.20)

• Texto bíblico: Lc 2, 41-52 - 

• Para conversar: 

a.

b. 

c. -

Pedidos de graça: 

Canto: (P.20) 

universal e mais estável. 

-

-
tunidade para mostrar o caminho de Deus que passa pela solida-

em trecho -
.

Deus dialogando conosco

Canto: “Como são belos os pés dos mensageiro” (P.20)

• Texto bíblico: Lc 2, 41-52 - 

• Para conversar: 

a.

b. 

c. -

Pedidos de graça: 

Canto: (P.20) 
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